　　　サッカー　　　個人記録カード①   　　　　　　　　　　　　　　名前（                ）

	
	１時間目
	２時間目
	３時間目
	４時間目
	５時間目
	６時間目

	相手チーム
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	めあて
	ルールになれ、自分のチームの様子を知る。
	
	
	
	
	

	めあての

ふりかえり
	◎　○　△　
	◎　○　△　
	◎　○　△　
	◎　○　△　
	◎　○　△　
	◎　○　△　

	
	
	
	
	
	
	

	自分の得点
	点
	点
	点
	点
	点
	点
	点
	点
	点
	点
	点

	感想

楽しかったこと

がんばったこと

心に残ったこと

友だちの良かったこと

困ったことなど
	
	
	
	
	
	

	先生から
	
	
	
	
	
	

















とめる・ける・シュート


すばやく動いて，ボールをとめる。


よくねらって，ボールを


（ける・シュートする）。


ボールを受けたら，どんどんシュートする。





パス・守り・動き


すぐせめて，すぐ守る。


みんなからはなれて，パスをもらう。


シュートしやすい所で，パスをもらう。


相手ゴール前に，（たくさん・よくねらって）


パスをする。


相手のボールをどんどんとりに行く。


相手の前に出て，じゃまをする。





自分が考えためあて


⑩








めあて


チームが勝つために自分ががんばること








